
NOS BOISSONS PROTÉINÉES

Shakes Signatures

Cafés & Chocolats Protéinés

7,90€

Saveur agrumes-fraise
Caféine élevée²,
vitamines et minéraux¹,
électrolytes³

DÉCOLLAGE

¹ Les vitamines (B1, B2, B5, B6, B12, C, niacine, biotine) et les minéraux contribuent à la réduction de la fatigue et au
fonctionnement normal du système immunitaire, conformément à la réglementation européenne (CE n°1924/2006).
²  Décollage : forte teneur en caféine (>150 mg/L), déconseillé aux enfants et femmes enceintes ou allaitantes.
³Le calcium et le magnésium contribuent à l’équilibre électrolytique et au fonctionnement musculaire normal.

Photos non contractuelles, présentées à titre d’illustration
La liste des allergènes est disponible sur demande auprès de nos baristas 

4,90€

Saveur au choix*
Thé, caféine, extraits
de plantes - servi froid

WOW TEA

2,90€

Saveur au choix*
Aloe vera, léger et
naturel - servi froid

KIDS SPLASH

7,90€

Vanille - Caramel
550 mL 

VANILA
CARAMELO

7,90€

Banane - Chocolat
500 mL

BANANA
CHOCO

7,90€

Fraise - Chocolat
500 mL 

CHOCO
BERRY

9,90€

Chocolat - Beurre de
cacahuètes
550 mL 

CHOCONUT
SMOOTH’

5,90€
250 mL - Servi chaud

CHOCOLAT
GOURMAND

HOT TEA

7,90€

Cookie crunch - Caramel 
beurre salé
500 mL

COOKIE
CRUNCH

QUEEN B

8,90€

Saveur fraise-citron
Thé, aloe vera, caféine,
vitamines et minéraux¹,
collagène (porc)

NOS BOISSONS VITAMINÉES

7,90€

Saveur au choix*
Thé, aloe vera,
caféine, vitamines et
minéraux¹

ENERGY DRINK

Petites boissons

Cocktails Signatures   

MYRTILLE - ANANAS
FRAISE - PÊCHE

550 mL

6,90€

Saveur açaï-myrtille
Vitamines et
minéraux¹, électrolytes³

GOAT

250 mL

8,50€

Chocolat - Beurre de
cacahuètes
500 mL 

PEANUT
CHOCOLATE

7,90€

550 mL - Servi glacé
MACCHIATO

8,50€

550 mL - Servi glacé

MACCHIATO
CARAMEL

5,90€
300 mL - Servi froid
REBUILD

2,90€

Pêche, citron ou framboise
Thé, caféine, extraits de plantes
Servi chaud

*Saveurs disponibles

Quantité de protéines

25 g 

25 g 

38 g 25 g 

25 g 

28 g 

23 g 23 g 

20 g 20 g 



NOS GOURMANDISES SUCRÉES

10,90€

Maxi gaufre, légère & protéinée 
Servie avec 3 toppings* 

Possibilité sans gluten

GAUFRE PROTÉINÉE

10,90€

3 Pancakes moelleux & protéinés 
Servis avec 3 toppings* 

Possibilité sans gluten

PANCAKES PROTÉINÉS

NOS PLATS SALÉS

12,90€

Gaufre maxi protéinée garnie
de fromage de chèvre, de miel,

de noix et d’oignons frits 
Possibilité sans gluten

LA CHÈVRE-MIEL

13,90€

Gaufre maxi protéinée garnie
de burrata, tomates séchées,

touche de thym
Possibilité sans gluten

L’ITALIENNE

16€

ou

LE PREMIER BAR HEALTHY DU HAVRE
SHAKE BAR

12,90€

Gaufre maxi protéinée
garnie de poulet (halal), de
pesto et de fromage frais 

Possibilité sans gluten

LA POULET-PESTO

6,90€

Double pancakes protéinés,
fromage fondant & bacon grillé

(halal)
Possibilité sans gluten

LE FIT CROQUE

Nos formules

*Toppings disponibles
coulis de chocolat
coulis de caramel
coulis de caramel beurre salé
coulis de fruits rouges

beurre de cacahuètes
brisures de spéculos 
poudre de coco
kit kat 
pépites de caramel

1 Gaufre 

PAUSE
SALÉE

PAUSE
GOURMANDE

LA DUO

14,90€*

1 Gaufre salée 
+ 

1 Gourmandise

11,90€

1 Hot Tea

+

14,90€

2 Petites Boissons
+

1 Wow Tea

Toutes nos recettes sont élaborées et cuites minute sur place avec
des produits nutritionnels de haute qualité, pour une nutrition 100 %

optimisée, alliant performance, plaisir et énergie durable.

VOUS AVEZ AIMÉ L’EXPÉRIENCE ? PARTAGEZ VOTRE
AVIS SUR GOOGLE, ÇA NOUS AIDE ÉNORMÉMENT.

*1€ en supplément
 pour l’Italienne

48 g 48 g 

52 g 15 g 

37 g 37 g 

Quantité de protéines
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